Konzepte zur Entwicklung eines
Verfahrens zur Ermittlung max. zulassiger
Aktionskrafte
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Kriterien fur ein Kraftbewertungsverfahren

Bewertungs- | | Bewertungs- Ganzkorper- /
zeltraum malfdstab Arm-Schulterkrafte | | Handkrafte

Belastung Energieumsatz, Biomechanische
Wirbelsaulen- Modellierung
. Physiologie, I belastung
L_Ikurzfrlstlg Biomechanik
Beanspruchung HSF, EA EA

lanafristi Medizin, RULA, OWAS, RULA, OWAS,
J J Epidemiologie SI, HAL, OCRA SI, HAL, OCRA
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Struktur des Kraftbewertungsverfahrens s

Ganzkorper- / Arm-Schulterkrafte I Finger- Handkrafte I

Skalierung: griin, gelb rot

Actlon forces (per minute / shift)
1 b §

Screening Ebene

QPersonenbezogene Parameter Frmax
e~ Qindividuelle Parameter el
=Mk < Alter R =
<+ Geschlecht =
EE < Trainiertheit / Ubung ol ES
| O Statistische Parameter 5 8- =
A <+ Kraftperzentil e ==
1|4 QOratigkeitsbezogene Parameter S
Klassische Ebene
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Parameter des Kraftbewertungsverfahrens sl

Verfahrens-
parameter

O Personenbezogen
% Alter
% Geschlecht
% Trainingszustand
< Ubungszustand
% Korperhaltung
O Tatigkeitsbezogen
“ Haufigkeit
 Dauer der Kraftausubung
* Dauer der Schicht

% Geschwindigkeit (statisch /
dynamisch)

% Korperhaltung
% Ein- / beidhandig
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Parameter-
ermittiung

Dr.-Ing. Karlheinz Schaub

O Personenbezogen

% Literatur, (Feld)

s Literatur

s Literatur

s Literatur

% Literatur, Feld, Labor (IAD, BGIA)

O Tatigkeitsbezogen

% Literatur, Labor (BGIA)
% Literatur, Labor (BGIA)
s Literatur

*

>

/

s+ Literatur,

Labor (BGIA)
Literatur, Labor (IAD, BGIA)
Literatur, Labor (IAD, BGIA)

/
0’0

0’0
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Mogliche Kraftfalle zur Ableitung der Verfahrensparameter 518

Kraftfall
O Ganzkorper- / Arm-Schulterkrafte
< Beidarmig saggital Druck (-B)

% Einarmig (-C)

% Einarmig nach oben (+A)

% Einarmig nach vorne, unten,
seitlich —A, -B, -C

» Beidarmig nach vorne / hinten,

oben / unten, seitlich +A, +B, +C

 Finger- Handkrafte
% Druck mit Daumen / Zeigefinger
< Daumen gegen 4 Finger
% Druck Handballen
% Zangenbedienung
% Faustschluss
< Daumen gegen 1/ 2 Finger
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Praktische Anwendung
O Ganzkorper- / Arm-Schulterkrafte

\/
0’0

NS

) /
0’0 0’0 )

4

L (4

D)

Bewegen / Positionieren von
Handlingsgeraten

Einfahren von Handlingsgeraten
ins Fahrzeuginnere

Betatigen Handbremse
Fugen von Bauteilen

Fugen groRBer Bauteile,
Positionieren schwebender Lasten

O Finger- Handkrafte

\/
000

\/
000

Clipse eindrucken
Befestigen von Kabelbindern

% Aufdrucken von Verkleidungen

\/
000

R

\/
000

Zangenbedienung

% Halten von (groBen) Werkzeugen

Fugen kleiner Bauteile
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Parameter des Kraftbewertungsverfahrens | sis

Verfahrensparameter
d Personenbezogen d Tatigkeitsbezogen
% Alter % Haufigkeit
% Geschlecht  Dauer der Kraftausubung
% Trainingszustand, % Dauer der Schicht
Ubungszustand % Geschwindigkeit (statisch /
% Korperhaltung dynamisch)
d Ganzkorperkrafte d Finger- / Handkrafte
% Korperhaltung (a)symmetrisch % Sitzen / Stehen
% Ein- / beidarmig % Arm angewinkelt / gestreckt

% Freie Hand- /
Unterarmstellung
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Parameter des Kraftbewertungsverfahrens s

Verfahrensparameter
d Personenbezogen d Tatigkeitsbezogen
% Alter (Feld) % Haufigkeit (Lit.)
% Geschlecht (Lit., LfE) % Dauer der Kraftausiibung (Lit.)
% Trainingszustand, ¢ Dauer der Schicht (Lit.)
Ubungszustand (Feld) % Geschwindigkeit (statisch /
% Korperhaltung (Feld) dynamisch) (Lit.)
0 Ganzkorperkrafte (Labor) O Finger- / Handkrafte (Feld)
% Korperhaltung (a)symmetrisch % Sitzen / Stehen
% Ein- / beidarmig % Arm angewinkelt / gestreckt

% Freie Hand- /
Unterarmstellung
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Weitere Schritte | 8|8

1.Traditionelles Verfahren _, |
= f(Korperhaltung, Kraftrichtung)

Ganzkorperkrafte Fempfohten =Fmax X Py -+« Pp Xty .. t,

Finger- / Handkrafte Fempfonten =Fmax X P1 -+« Pp Xty ...t

i = f(Korperhaltung, Armstellung,
2. Screening Verfahren Kraftart / Greifart)

Ganzkorperkréafte & Finger- / Handkrafte
Score = Wichtung(F,,,, +Haltung+Ausfuhrung)xZeitwichtung

(als direkte Umsetzung des obigen Verfahrens und / oder in
Kombination mit LMM flur grof3e Krafte (und manuelle
Arbeitsprozesse))
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