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Konzepte zur Entwicklung eines 
Verfahrens zur Ermittlung max. zulässiger 

Aktionskräfte
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2 | 8Kriterien für ein Kraftbewertungsverfahren
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3 | 8Struktur des Kraftbewertungsverfahrens

Klassische Ebene

Ganzkörper- / Arm-SchulterkräfteGanzkörper- / Arm-Schulterkräfte Finger- HandkräfteFinger- Handkräfte

Fmax Fmax

Tätigkeitsbezogene Parameter

Personenbezogene Parameter
Individuelle Parameter

Alter
Geschlecht
Trainiertheit / Übung

Statistische Parameter
Kraftperzentil

Screening Ebene

Skalierung: grün, gelb rot
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4 | 8Parameter des Kraftbewertungsverfahrens

Personenbezogen
Alter
Geschlecht
Trainingszustand
Übungszustand
Körperhaltung

Tätigkeitsbezogen
Häufigkeit
Dauer der Kraftausübung
Dauer der Schicht
Geschwindigkeit (statisch / 
dynamisch)
Körperhaltung
Ein- / beidhändig

Personenbezogen
Literatur, (Feld)
Literatur
Literatur
Literatur
Literatur, Feld, Labor (IAD, BGIA)

Tätigkeitsbezogen
Literatur, Labor (BGIA)
Literatur, Labor (BGIA)
Literatur
Literatur,

Labor (BGIA)
Literatur, Labor (IAD, BGIA)
Literatur, Labor (IAD, BGIA)

Verfahrens-
parameter

Parameter-
ermittlung
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5 | 8Mögliche Kraftfälle zur Ableitung der Verfahrensparameter

Kraftfall
Ganzkörper- / Arm-Schulterkräfte

Beidarmig saggital Druck (-B)

Einarmig (–C)

Einarmig nach oben (+A)
Einarmig nach vorne, unten, 
seitlich –A, -B, -C
Beidarmig nach vorne / hinten, 
oben / unten, seitlich ±A, ±B, ±C

Finger- Handkräfte
Druck mit Daumen / Zeigefinger
Daumen gegen 4 Finger
Druck Handballen
Zangenbedienung
Faustschluss
Daumen gegen 1 / 2 Finger

Praktische Anwendung
Ganzkörper- / Arm-Schulterkräfte

Bewegen / Positionieren von 
Handlingsgeräten
Einfahren von Handlingsgeräten 
ins Fahrzeuginnere
Betätigen Handbremse
Fügen von Bauteilen

Fügen großer Bauteile, 
Positionieren schwebender Lasten

Finger- Handkräfte
Clipse eindrücken
Befestigen von Kabelbindern
Aufdrücken von Verkleidungen
Zangenbedienung
Halten von (großen) Werkzeugen
Fügen kleiner Bauteile
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6 | 8Parameter des Kraftbewertungsverfahrens

Personenbezogen
Alter
Geschlecht
Trainingszustand, 
Übungszustand
Körperhaltung

Ganzkörperkräfte
Körperhaltung (a)symmetrisch
Ein- / beidarmig

Verfahrensparameter

Tätigkeitsbezogen
Häufigkeit
Dauer der Kraftausübung
Dauer der Schicht
Geschwindigkeit (statisch / 
dynamisch)

Finger- / Handkräfte
Sitzen / Stehen
Arm angewinkelt / gestreckt
Freie Hand- / 
Unterarmstellung
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7 | 8Parameter des Kraftbewertungsverfahrens

Personenbezogen
Alter (Feld)
Geschlecht (Lit., LfE)
Trainingszustand, 
Übungszustand (Feld)
Körperhaltung (Feld)

Ganzkörperkräfte (Labor)
Körperhaltung (a)symmetrisch
Ein- / beidarmig

Verfahrensparameter

Tätigkeitsbezogen
Häufigkeit (Lit.)
Dauer der Kraftausübung (Lit.)
Dauer der Schicht (Lit.)
Geschwindigkeit (statisch / 
dynamisch) (Lit.)

Finger- / Handkräfte (Feld)
Sitzen / Stehen
Arm angewinkelt / gestreckt
Freie Hand- / 
Unterarmstellung
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8 | 8Weitere Schritte

1.Traditionelles Verfahren

Ganzkörperkräfte Fempfohlen =Fmax x p1 … pn x t1 … tn

Finger- / Handkräfte Fempfohlen =Fmax x p1 … pn x t1 … tn

2. Screening Verfahren

Ganzkörperkräfte & Finger- / Handkräfte

Score = Wichtung(Fmax +Haltung+Ausführung)xZeitwichtung

(als direkte Umsetzung des obigen Verfahrens und / oder in 
Kombination mit LMM für große Kräfte (und manuelle 
Arbeitsprozesse))

= f(Körperhaltung, Kraftrichtung)

= f(Körperhaltung, Armstellung, 
Kraftart / Greifart)


